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GIOVEDI MERCOLEDI MARTEDI LUNEDI

VENERDI

SETTIMANA 1

Riso ai piselli
Petto di pollo alla
piastra
Insalata verde
Pane

Pasta al pomodoro
e basilico
Frittata con
zucchine
Pane

Pasta olio e
parmigiano
Polpette di carne
Insalata mista
Pane

Pizza margherita
Patate fritte

Pasta al tonno
Bastoncini di
pesce
Erbe saltate
Pane

SETTIMANA 2

Pasta pomodoro e
basilico
Prosciutto cotto
Zucchine saltate
Pane

Riso allo zafferano
Ricotta
Patate al forno
Pane

Pasta al pesto
Avrista al forno
Pomodori al forno
Pane

Tortellini al ragu

Pasta alle vongole
Polpette di pesce
Insalata mista
Pane

SETTIMANA 3

Pasta olio e
parmigiano
Uova strapazzate
Erbe saltate
Pane

Pasta pomodoro e
piselli
Nuggetts di pollo
Insalata mista
Pane

Pizza margherita
Patatine fritte

Riso al parmigiano
Mozzarella olio e
sale
Insalata di
pomodori
Pane

Cous cous ai
gamberi e
zucchine

Bastoncini di

pesce
Fagiolini saltati
Pane

SETTIMANA 4

Pasta pomodoro e
basililco
Polpette di legumi
Carotine saltate
Pane

Lasagne
Rosse

Pasta pomodoro e
prosciutto cotto
Primo sale
Insalata di
pomodori
Pane

Pasta al pesto
Cotolette di pollo
Patate arrosto
Pane

Riso di mare
Filetto di pesce
gratinato
Insalata mista
Pane



